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ČTK :  JV 1276, LS 1277
Dátum : 21. – 22.5.2022
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Ema Vargová, Riško Strečanský, Robko Strečanský, Martin Mihálik, Braňo Opálka, Becci Opálka, Tomáš Blechta, Adel Blechtová, Samo Macháček
Status report :

Počasie cez víkend nám prialo, bolo slnečno, cca 27C, vietor 5-6m/s, nárazy trochu viac. A to počas soboty a nedele. V nedeľu o 12,00 nám prišlo bezvetrie, ale po obede sa opäť rozfúkalo.
Tréning v sobotu bol zameraný na jazdu v silnom vetre. Na briefingu sme si vysvetlili ako jazdiť v silnejšom vetre a to pri jazde proti vetru a po vetre. Praktické cvičenie prebiehalo spoločne všetky deti. Na zapískanie vyostrím, rozbehnem loď a následne obraty proti vetru a potom po vetre. Využili celé jazero a urobili niekoľko kolečiek do zadného jazera s späť.
Nedeľný tréning sme zamerali na jazdu pri obtočení záveternej a náveternej bóje. Cieľom bolo správne obtočenie a rozbehnutie, resp. udržanie rozbehnutej lode.
Milo prekvapili Samo a Maťo, veľmi dobre reagovali, nebáli sa silného vetra a užívali si tréning. Dievčatá Becci a Adel, tie sa naopak silného vetra báli a robili si častejšie prestávky na vydýchnutie. Ale napriek tomu, zvládli a pozitívne prekvapili obe.





